Svatodu$ni novéna

Novénou, kterou se zaciname modlit v patek po slavnosti Nanebevstoupeni Pané, si chceme uvédomit,
¢im jsme se, skrze JeziSe a Ducha Svatého, stali. Chceme sob¢ i svétu vyprosit milost prozivani tohoto
obdarovani.

JeziSovo vykupné dilo se uskutecnuje na kiizi a ve zmrtvychvstani. Pfedtim po tii 1éta chodil Jezis po
této zemi, ucil lidi zivotu Boziho kralovstvi, daval jim poznat a zakusit Ducha jeho kralovstvi. Po svém
zmrtvychvstani fika apostolim: ,,Pfijméte Ducha Svatého!* (Jan) Dnes se obraci na kazdého z nés

a tika: ,,Prijméte Ducha Svatého a budte silni ve vire.*

Novénou, kterou se zac¢iname modlit po slavnosti Nanebevstoupeni Pané, si chceme uvédomit, ¢im
jsme se, skrze Jezise a Ducha Svatého, stali. Chceme sob¢ i svétu vyprosit milost prozivani tohoto
obdarovani.

VAM VSEM RIKAM:
wPRIJMETE DUCHA SVATEHO A BUDTE SILNI VE VIRE”.

(Jan Pavel Il. — list k mladezi 1991)

1. DEN

wPRIJALI JSTE DUCHA, KTERY Z VAS UCINIL BOZI SYNY.“
(Rim 8,15)

Jsou to slova, kterd nas uvadéji do nejhlubsiho tajemstvi kiestanského povolani. Jak nebyt udiven touto
uzasnou perspektivou?

- Kdo vlastn¢ jsem? Co o sob& vnimam?

- Co se mnou Biih udélal? Rozumim tomu?

- Bih mé& povolal, abych byl s nim. Pomalu si opakuj tuto vétu nékolikrat za sebou.
— Co se mnou teprve udéla? (Co udélame spolu?)



- Nic ti to nefika? UmiS obdivovat a Zasnout nad velkymi vécmi?

Modlitba: Vzyvani Ducha Svatého.
Ptijd’, Duchu Svaty, napli srdce svych vérnych a zapal v nich ohen své lasky.
Sesli svého Ducha a vSechno bude stvofeno a obnovis tvar zemé.

Modleme se: Boze, Ty nam sesilas svého Ducha, aby nas osvécoval svétlem pravdy;
Dej, at’ nam tato Jeho pomoc nikdy nechybi, abychom se dobte rozhodovali a spravné jednali. Skrze
Krista, naSeho Pana. Amen.

2. DEN

OTCOVA LASKA NAS ZVE DO SPOLECENSTVI S NIM.

,Piijali jste Ducha, ktery z vas uéinil Bozi syny.“ (Rim 8,15) Pohled’, jak velikou lasku Ti Otec daroval.
Byl jsi nazvan Bozim ditétem a skrze ktest jim skute¢né jsi. (srv. 1 Jan 3,1) Otcovska laska T¢ zve do
nitern¢ho a hlubokého spolecenstvi s Nim.

- Jak casto jsi tvafi v tvar k Otci? Poznavas ho, radujes se z n¢ho a s nim?

wevr

Casto jsi a chces byt s Nim?
- Jak prozivas zakladni prostiedky setkani s Otcem i ristu k Otci, jako je modlitba, eucharistie, svatost
smifeni, spoleCenstvi?

Modlitba: Vzyvani Ducha Svatého.

3. DEN

SYNOVE BOHA, TO JSOU LIDE ZNOVUZROZENI KRTEM
A POSILENI BIRMOVANIM,

Stavaji se prvnimi budovateli nové civilizace, civilizace pravdy a lasky. Jsou svétlem svéta a soli zemé.

Skrze vas, ,.ktefi jste piijali Ducha Svatého®, se otevird pro mnohé narody brana nadéje na distojnéjsi a
lidstéjsi zivot.

Svét, ktery hleda cesty zodpovédnéjsiho piistupu k Zivotu, hledé také ty, ktefi uméji vést zivot
opravdovych Bozich déti.

- Jsi rad, ze jsi Bozim ditétem?

- Uvazoval jsi o tom, ze mas tomuto svétu co dat? — Cim jsi pro tento svét; jsi nad€ji nového zivota? -



Ztotoznujes se s proudem svéta nebo se snazis zit vyjimecnost?

Modlitba: Vzyvani Ducha Svatého.

4. DEN

JAKO DEDICTVI ZISKAVAME DAR VECNEHO ZIVOTA.

,Protoze jste synové, poslal Bith do nasich srdci Ducha svého Syna, Ducha, ktery vola: ,,Abba,
Otce.“ Tak uz nejsi otrok, nybrz syn, tedy z moci Bozi dédic.” (Gal 4,6-7)

Co je to za dédictvi, o kterém mluvi apostol Pavel? Jde o dar véEného Zivota, ale zaroveini o kol mit v
hlubiné svych srdci touhu po vysokych idedlech.

- Ceho chces v Zivotd dosahnout a co proto délas? Pomahaji ti tyto idealy dosdhnout vé&ny Zivot?

- Usilujes o v&ny Zivot a jak? Uvédomujes si, ze je to dar? Dékujes za néj?

- Jezis tika: ,,Kazdy, kdo uvéri, bude spasen.” ,,Kdo ji mé télo a pije mou krev, ma zivot vécny.* Jak
piijimas JeZiSovu cestu k véénému Zivotu?

Modlitba: Vzyvani Ducha Svatého.

5. DEN

SVATOST JE ZAKLADNI DEDICTVI SYNU BOZICH.

Svatost spoc¢iva v naplnéni viile Otcovy za vSech okolnosti Zivota. Je to kralovska cesta, kterou ndm
ukazal sdm Jezis. Mladi, ,,bud’te dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec.* (Mt 8,48) Nebojte se
byt svatymi. Let'te do vysokych vysek, bud’te mezi témi, kteti miii k hodnotdm hodnych Bozich déti.
Oslavujte Boha svym Zivotem.

- Co pro tebe znamena Bozi viile? Jak ji poznavas a zijes?

- Nikdo jesté nedosahl svatosti, pokud fikal: ,,Chtél bych ...*“ Zazniva ve tvém Zivot¢ jasné rozhodné:
,,Chci byt svaty?“

- Jak si pfedstavujes svatost mladého ¢lovéka? Je dnes jeSt€ mozna?

Modlitba: Vzyvani Ducha Svatého.



6. DEN

DEDICTVI BOZICH SYNU PRINASI BRATRSKOU LASKU
PO PRIKLADU JEZISE.

,Milujte se navzajem, jako jsem ja miloval vas.“ (Jan 15,12) Kdyz vzyvame Boha jako Otce, neni
mozné nevidét v kazdém Clovéku bratra, ktery ma pravo na nasi lasku. Jak velké je moznost nasazeni
Bozich déti: pracovat pro budovani bratrského souziti mezi vSemi lidmi. Neni to prave to, co svét dnes
potiebuje? Uvnitf narodi je siln€ zakotenéno piani jednoty, ktera boti zdi lhostejnosti a nenavisti.

v

Na vas, mladé, ptipada velky tkol: vybudovat spravedlivéjsi a zodpovédnéjsi spolecnost.

- Jak miluje Jezis? Najdi si nékolik ptikladt Jeho lasky v evangeliu.

- Mas n¢koho, s kym si nerozumis? V duchu se postav pied tohoto ¢lovéka a fekni si vétu Jezise: ,,Jako
jsem ja miloval vés.*

- Jsi bohaty na lasku?

Modlitba: Vzyvani Ducha Svatého.

7. DEN

SVOBODA JE SOUCASTI DEDICTVI.

Dalsi vysadou déti BoZich je svoboda. Je to dar, ktery Stvofitel vlozil do naSich rukou. Je to dar, ktery
je tteba spravné uzivat. Kolik nespravnych forem svobody vede do otroctvi! Je tteba se varovat vSech
forem svobody jen zdéanlivé, vSech forem svobody povrchni a jednostranné, kterd neobsahuje celou

pravdu o ¢lovéku a svétu. Také dnes nam JeZis tika: ,,Poznate pravdu a pravda vas ucini
svobodnymi.“ (Jan 8,32) ,,J4 jsem cesta, pravda a Zivot.” (Jan 14,6)

- Jak chapes svobodu, kterou ndm JeZis ziskal svou smrti a zmrtvychvstanim?
— Snazi$ se poznavat pravdu, ktera osvobozuje? Jak a jak ¢asto?

- Vypros si milost k hldsani pravdy celému svétu.

Modlitba: Vzyvani Ducha Svatého.



8. DEN

KDE JE DUCH PANE, TAM JE SVOBODA.

Osvobozeni uskutecnéné Kristem je osvobozeni od hiichu, ktery je kofenem veskerého otroctvi lidi.
,Diky Bohu za to, Ze jste sice byli sluzebniky htichu, ale potom jste se ze srdce ptiklonili k tomu uceni,
které vam bylo odevzdano.* (Rim 6,17-18) Svoboda je dar a zarovei tikol kazdého kitest'ana: Pamatujte
si: ,,Nepfijali jste ducha otroctvi.“ (Rim 8,17) ,,Kde je Duch Pané, tam je i svoboda.“ (2 Kor. 3,17) Tato
véta dava odpoved’ na otazku hledani svobody a ukazuje na cestu ke zralému lidstvi.

- Hfich se stavi proti Bohu tim, ze fiké ,,Ne, nechci.“ Kdyz je Bih tvym Otcem, dokaze§ zaujmout
jasny postoj ,,Ne* ke hiichu, ale 1 v§emu, co k nému vede?

- Co mas castéji pred ofima a na co ¢astéji myslis; na zlo nebo na dobro — Boha?

— Pomahas druhym z otroctvi hiichu?

Modlitba: Vzyvani Ducha Svatého.

9. DEN

DEDICTVI BOZICH SYNU PRIJMETE S VDECNOSTI A ODPOVEDNOSTI.

Jak veliké a naro¢né je dédictvi synli BoZich, k némuz jste povolani. Piijméte je s vdécnosti a
odpovédnosti. Nepromrhejte je! M¢jte odvahu zit je kazdy den a oznamte ho jinym. Pak se svét bude
stale vice stavat jedinou velikou rodinou BoZich déti.

Na cestu BoZiho détstvi se vydavame a o doprovazeni prosime tu, kterd byla naplnéna Duchem
Svatym. Skrze tohoto Ducha Svatého se stava plodnou — porodila Mesiase — pro cely tento svét. Ducha
svatého spolu s apostoly a uprostied nich vyprosuje cirkvi, kterou Jezis§ zalozil. Nebojme se svéfit sviij
zivot do jejich rukou, nebot’ ona ma moZznost nejlépe hlidat dédictvi Bozich déti.

- Jaké misto ve tvém zivoté ma Maria?

- Archand¢l Gabriel fekl Marii: ,,Duch Svaty na Tebe sestoupi a moc Nejvyssiho T¢€ zastini. Porodis
Syna a da§ Mu jméno Emanuel.* Maria tekla: ,,Ano, souhlasim.* Je to ano bez ,,ale®. Jaké je to moje
,»Ano*“?

- Spolu s Marii — desatkem ruzence — se pomodli 0 Ducha Svatého pro nasi zem, zvlasté pro mladé, pro
rodiny a pro nemocné.

Modlitba: Vzyvani Ducha Svatého.



VZYVANI DUCHA SVATEHO

Prijd’, Duchu moudrosti, a osvét’ nas rozum, abychom stale jasnéji poznavali Kristovo uceni, zapal
nase srdce, abychom se radovali z jeho velikosti a krasy, posilni nasi vili, abychom podle n¢ho stéle
dokonaleji zili.

Prijd’, Duchu rozumu, a nauc¢ nas veskeré pravdé, abychom alespoi trochu pochopili, jaka je sitka a
délka, vyska a hloubka nekonec¢né moudrosti a védomosti Bozi.

Prijd’, Duchu rady, a nauc¢ nés v kazdé zivotni situaci spravn¢ se rozhodnout pro to, co je ke cti a
slavé Bozi a co prospéje ke spase nasich dusi.

Pfijd’, Duchu sily, a posilni nasi statecnost a odvahu, abychom se nebali piekazek a s tvou pomoci
vykonali, co od nas Buih zada.

Prijd’, Duchu uméni, a nau¢ nas spravné rozeznavat fad hodnot, stupnici dobra, abychom pro dobra
mensi neodmitali hodnoty vyssi, pro dobra hmotnéa hodnoty duchovni.

Prijd’, Duchu zboZnosti, a prohlubuj v nds synovskou divéru déti Bozich, zdokonaluj nasi modlitbu,
abychom se k Bohu obraceli vzdy upfimné a s naprostou davérou.

Prijd’, Duchu bazné BoZi, a naplii nés laskyplnou vérnosti, abychom piemahali hiich a vSe, co nés
odvadi od Boha.

Litanie k Duchu Svatému
Slava Otci 1 Synu i Duchu Svatému.
Za kazdou prosbou se opakuje: BUD VELEBEN.

Duchu Svaty, sestup z triinu své velebnosti a vybuduj si stanek v srdci svého sluzebnika.

Duchu Svaty, ktery jsi s Otcem 1 Synem uctivany, nau¢ mé Zzit, ve stalé ptitomnosti Bozi.

Duchu Svaty, ktery jsi s Otcem 1 Synem uctivany, nau¢ mé zit ve stalé oddanosti vili Nejvyssiho.
Duchu Svaty, ktery sidli$§ v srdci BoZiho Syna, nau¢ mé poznavat T¢ a upfimné T¢ milovat.
Duchu Svaty, ktery se staras o slavu Boha Otce, nau¢ mé zit v odevzdanosti a plné divéie v Boha.
Duchu Svaty, znameni ohnivych jazykt, zapal v mém srdci oheii své lasky.

Duchu Svaty, tajemna holubice, nau¢ me chapat Svaté Pismo.

Duchu Svaty, ktery nemas tvar ani jméno, nau¢ me spravné se modlit.

Duchu Svaty, ktery mluvis tsty proroki, nau¢ mé Zit v pokoji a ve vyrovnanosti ducha.

Duchu Svaty, hotici ohnisko lasky, nau¢ mé zit moudie a trpelive.

Duchu Svaty, darce vSech daril, nau¢ me zit v pokoie a skromnosti.

Duchu Svaty, pietékajici pokladnice milosti, nau¢ mé chédpat cenu utrpeni.

Duchu Svaty, bezedna pokladnice milosti, nau¢ mé spravné vyuzivat drahocenny cas.

Duchu Svaty, z jehoz pokladnice neubyva, chrain, mé od kazdé nelasky a pychy.

Duchu Svaty, jehoZ bohatstvi nikdo nespocitd, nau¢ mé celit zbytecnym predstavam a myslenkam.



Duchu Svaty, Darce vSech darii, nau¢ mé¢ vyhybat se, neuzitecné ¢innosti a planym fecem.

Duchu Svaty, z jehoZ milosti jsme vSichni pfijali, nau¢ m¢é mlcet a umét promluvit v pravy cas.

Duchu Svaty, Lasko vécna, nau¢ me davat dobry piiklad jinym.

Duchu Svaty, Dobroto nekone¢na, dej mi vytrvalost v dobrém.

Duchu Svaty, sladky Uc¢iteli, nau¢ me spravné jednat s lidmi.

Duchu Svaty, mily pfiteli dusi, nau¢ m¢ nikoho neposuzovat a na kfivdy nikdy nevzpominat.

Duchu Svaty, obstastiiujici Svétlo duse, nau¢ me vidét potieby jinych a nezanedbavat dobré skutky.

Duchu Svaty, ktery konas v dusich zazraky, ved’ mé bd¢losti k dokonalosti.

Duchu Svaty, pied nimz nic neni utajené,nau¢ me unikat osidliim d’ablovym.

Duchu Svaty, ktery znas§ budoucnost vesmiru, pomoz mi vymanit se z podruci téla i d’abla.

Duchu Svaty, ktery znas i moji budoucnost, svéiuji do Tvé ochrany i svoji rodinu, pratele, dobrodince
i vSechny lidi.

Duchu Svaty, s Tvou Bozskou pomoci nau¢ me zit ke cti a slavé Bozi, ke spase dusi a k radosti Matce

Bozi, abych mohl umirat jako uzite¢ny sluha.

Amen.



